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OZET: Cekimli vakalarda uygulanan sabit mekanik ortodontik tedavi ve kontansiyon tedavi-
si sirasinda ortodontik bélgede olusan dik yon degigikliklerin incelenmesi amaciyla yapilan bu
uzun siireli aragtirmada; kemik yagi ortalamalari 14 yil 3 ay olan, digsel I. sin1f yapili 10 anomalili
bireye ortalama 17.6 ay siren aktif ortodontik tedavi ve ortalama 16.8 ay siiren kontansiyon te-
davisi uygulandi. '

Tedavi ve Kontansiyon siiresinde ortodontik bdlgede olugan biyiime ve gelisimin belirlen-
mesi amaciyla; kemik yagi ortalamalar:1 13 yil 11 ay ve 15 yil 6 ay olan normal okliizyonlu 10'ar
bireyden 2 ayri kontrol grubu olusturuldu.

Uygulama ve kontrol gruplarindan elde edilen profil uzak rontgen filmlerinin ¢izimleri
iizerinde dik yon boyutlarina iligkin Olgiimler biyoistatistiksel metodlar araciligy ile degerlen-
dirildi. 7

Yapuan biyoistatistiksel degerlendirmelerin belirledigine gore; aktif tedavi siiresinde on ve ar-
ka yiiz dik yon boyutlarinin arttigi, alt ve ist birinci bilyiik azi digleri ve iist kesici diglerin uzadigi;
kontansiyon siiresinde on rka yiiz dik y6n boyutlarimin arttigs, ist birinci biyiik az1 ve kesici
diglerin uzadigi bulundu. Aktif ortodontik tedavi ve kontansiyon siiresinde olugsan bu degigimler
kontrol gruplar: ile karsiastirildiginda, dik yon boyutlarinda gorilen degisikliklerin tedavi etki-
sinden daha ¢ok biiyiime ve gelisim nedeniyle gerceklegtigi bulundu.

Anahtar Kelimeler: Tedavi ve Kontansiyon, Dik yin degigiklikleri.

SUMMARY: "THE VERTICAL CHANGES OF ORTODONTIC AREA WITH TREATMENT
AND RETENTION IN EXTRACTION CASES". The purpose of this study is to determine the
vertical changes of orthodontic area during active orthodontic treatment and retention. 10 subjects
with Angle class I malocclusion having mean skeletal age of 14 years 3 months were examined.

After extraction of first premolars, orthodontic treatments were performed at a mean period
of 17.6 months by using '"Modified Edgewise Technique''; the Hawley Retainers were used during
the retention period for 16.8 months after the active orthodontic treatment.

10 subjects with normal occlusion having mean age 13 years 11 months and 10 subjects
with normal occlusion having mean age 15 years 6 months were separeted as control groups.

12

*Aragtirma; Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dalinda Yapilmig
olup, A.U. Dighekimligi Fakiiltesi II. Bilimsel Kongresinde Teblig Edilmigtir, 6-10 Haziran
1988, Milli Kiitiphane, ANKARA.

**G.U. Dighekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali Baskan:

**¥*¥G.U. Dighekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali Ogr. Uyesi




Ortodontik Tedavi ve Kontansiyonla Olusan Degisiklikler 13

On the tracings of cephalometric radiographs, the measurements relating to vertical dimen-
sions were made. The mean values of these measurements were calculates and statistically

evaluated.

During the active orthodontics treatment the increases in anterior and posterior vertical
dimensions; the extrusions in lower, upper first molars and upper incisor were found. Similarly,
the increases in anterior and posterior vertical dimensions, the extrusions upper molars and incisors

were found in retention period.

It has been indicated that changes in vertical dimensions are more likely resulting from the

growth rather than the treatment effects.

Key Words: Treatment and Retention, Vertical Changes.

GIRIS

Ortodontik anomalilere uygulanan mekanik orto-
dontik tedavilerin gogunlukla bolgenin dik yon boyut-
larini 6nemli olgiide degistirdigi yapilan arastirmalarda
belirtilmektedir (5, 6, 13, 20). Bazi ortodontik ano-
maliler bolgenin dik yon gelisiminin degistirilmesiyle
tedavi edilirken (5, 12); bazilarinin tedavilerinde de 6zel-
likle kondiler yapiyi1 ve profili olumsuz sekilde etkile-
yebilecegi nedeniyle dik yon boyutlarinin degistiril-
memesine 6zen gosterilir (10). :

Yapilan arastirmalarla, gekimli vakalarda ortodon-
tik bolgenin dik yon boyutlarinin azaldig: ileri siiriiliir-
ken; klas 2, low angle ve deep bite gibi anomalilere uy-
gulanan tekniklerin bdlgenin dik yon boyutlarint arttir-
dig1 saptanmis; profil ve kondilde olugan degisiklikler
incelenmistir (7, 14).

Uygulanan tekniklerle dik yon boyutlarinda olu-
san degisikliklerin diizeyi; tedavi tekniklerine, mekanik
kuvvetlerin kemik ve dentoalveoler yapida olusturdugu
degisikliklere ve mandibulanin tedaviye verdigi rotas-
yonel cevaba bagli olmaktadir (1, 4, 6, 10).

iskeletsel normal yapili, tedavilerinde dis gekimini
gerektiren ve Angle klas | anterior ¢aprasikhk vakalarina
uygulanan sabit mekanik ortodontik tedaviler ile kontan-
siyon tedavilerinin ortodontik bélgenin dik yon boyut-
larina ne denli etkili oldugunun incelenmesi amaciyla bu
aragtirma yapilds.

MATERYAL VE METOD

Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ortodon-
ti Klinigine tedavi amaciyla bagvuran; tedavi baglangi-
cinda kemik yast ortalamalari 14 yil 3 ay olan, meziyo
divergent iskeletsel yapili, Angle klas | maloklizyonlu
olan ve cekimli tedavi gerektiren 10 birey ile; tedavi ve
kontansiyon siiresinde ortodontik bolgede biiyiime ve ge-
lisimle olusabilecek degisikliklerin belirlenmesi amaciyla

normal okliizyonlu, kemik yasi ortalamalar1 13 yil 11 ay
olan 10 birey ve 15 yil 6 ay olan 10 birey olmak iizere
toplam 30 birey aragtirma kapsamina alind1.

Arastirmaya alinan arastirma grubu bireylerinden
tedavi baglangici, tedavi sonu ve kontansiyon sonu ile;
kontrol grubu bireylerinden tedavi dénemine iliskin
kontrol baslangici ve kontrol sonunda ve kontansiyon
donemine iligkin kontrol baslangici ve sonunda bilinen
yontemlerle profil uzak rontgen filmleri ile el ve bilek
grafileri elde edildi.

Dért birinci kiigiik azi disleri gekilen 10 arastirma
grubu bireyinin ortalama 18 ay siiren mekanik ortodon-
tik tedavileri "Modified Edgewise" Teknik ile {19) ve
elde edilen el-bilek grafileri incelenerek pubertal biiyiime
ve gelisim atilimlari sona erinceye kadar siirdiiriilen
ortalama 17 aylik kontansiyon uygulamalari ise "'Hawley
Aparey''leri ile yapildi (15).

Profil uzak rontgen filmlerinin ¢izimleri iizerinde:
1. ANB agisi, 2. GoGnSN agisi, 3. Total on vyiiz yiiksek-
ligi (N-Gn), 4. Ust 6n yiiz yiiksekligi (N-ANS), 5. Alt 6n
yiiz yiiksekligi (ANS-Gn), 6. Arka yiiz yiiksekligi (S-Go),
7. On yiiz yiiksekligi (N-Me), 8. 6 dan ANS-PNS diizle-
mine dik uzaklik, 9. 6 dan Go-Me diizlemine dik uzaklk,
10. 1 den ANS-PNS diizlemine dik uzaklik 11. T den
Go-Me diizlemine olan dik uzaklik, 12. Overbite dl¢iim-
leri yapildi ve ayrica Jarabak Orami hesaplandi (15, 18)
(Sekil 1 ve 2).

Milimetrik 6l¢iimler 0.5 mm. ve agisal olgiimler ise
0.5 derece duyarlilik diizeyinde yapildi.

Cizim ve oigiimlerdeki bireysel hata kontrolu igin
"Basit Rastgele Ornekleme' ile numaralandirilarak
kura yontemi ile belirlenen tedavi sonu N-Me boyutuna
iliskin ¢izim ve olgiimler tekrarlandi. Birinci ve ikinci
gizimler ile olgiim degerleri arasindaki farkin dnem
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kontroliinde varyans analizi uygulanarak olgiimler ara-

sindaki benzerlik derecesi hesaplandi (8,17).

Sekil 2. Arastirmada Kullanilan Boyutsal (II) Ol¢iimler.

Tedavi ve kontansiyon baglangici ile kontrol
baslangiglarindaki kemik yaslar arasindaki farklarin
onem kontrolleri; tedavi ve kontansiyon siireleri ile
kontrol siireleri arasindaki farklarin 6nem kontrolleri
“'student-t'" testi ile yapildi (8, 17).

Tedavi baslangici ile tedavi sonu; kontansiyon
baslangici ile kontansiyon sonu; tedavi donemindeki
kontrol baslangici ile kontrol sonu; kontansiyon done-
mindeki kontrol baslangici ile kontrol sonu &lgiimlere
iliskin ortalama degerler arasindaki farklarin onem kont-
rollerinin yapilmasinda "'paired-t' testi uygulandi (8, 17).

Tedavi baslangici ile tedavi donemindeki kontrol
baslangici; tedavi sonu ile tedavi donemindeki kontrol
sonu; kontansiyon baslangici ile kontansiyon donemin-
deki kontrol baslangici; kontansiyon sonu ile kontrol
sonu dl¢iimlere iliskin degerler arasindaki farklarin onem
kontrollerinde ''student-t'' testi uygulandi (8, 17).

Tedavi ile tedavi donemindeki kontrol siiresindeki;
kontansiyon ile kontansiyon donemindeki kontrol



siiresindeki degisimlere iliskin degerler arasindaki fark-
larin onem kontrollerinde 'student-t'' testi uygulandi
(8,17).

Tedavi baslangici ve sonu; kontansiyon baslangic
ve sonu ile kontrol gruplarina iliskin kontrol baslangici
ve sonu ortalama degerler arasindaki farklarin onemli
oldugu odl¢iim degerlerinden iliskili olanlar igin '"Dog-
rusal Regresyon'' ve ''Korelasyon'' analizi uygulanarak
onemli bulunan korelasyonlar igin tahmin denklemleri
olusturuldu. Korelasyon katsayilar arasindaki farklarin
onemli olup olmadiklarinin incelenmesinde "'Korelasyon
Katsayilari Arasindaki Farkin Onem Kontrolii'" testi
uygulandi (8, 17).

BULGULAR

Tedavi baglangici ve tedavi donemindeki kontrol
baslangici bireylerin kemik yasi ortalamalari arasindaki
fark 6nemli bulunmamistir (Tablo 1).

Tablo I. Arastirmaya Alinan Bireylerin Tedavi, Kontan-
siyon ve Kontrol Baslangiglarina Yiskin Kemik Yas
Degerleri (...y1l ...ay).

n X Sd S< t
Tedavi Basi
Kemik Yas1 10| 14-3 4-0 1-3
0.279
Tedavi
Donemindeki P >0.05

Kontrol Bas1 10| 1311 | 04 0-1
Kemik Yasi

Kontansiyon Bagi

Kemik Yasgi 10| 16-6 3-3 1-0

0.924
Kontansiyon
Dénemindeki P >0.05

Kontrol Bas: 10 15-6 0-5 0-1
Kemik Yas1

Kontansiyon baslangici ve kontansiyon dénemin-
deki kontrol baslangici bireylerin kemik yasi ortalama-
lart arasindiki fark onemli bulunmamistir (Tablo I).

Tedavi ile tedavi donemindeki kontrol siirelerinin
ortalamalari arasindaki fark ©6nemli bulunmamigtir
(Tablo 11).
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Kontansiyon siiresi ile kontansiyon dénemindeki
kontrol siiresi ortalamalari arasindaki fark 6nemli bulun-
mamistir (Tablo I1).

Tablo II. Tedavi, Kontansiyon ve Kontrol Siireleri

(...y1l ...ay).
n X Sd S t
Tedavi Siiresi 10 1-6 | 0-6 | 0-2
1.183
Tedavi
Donemindeki P >0.05
Kontrol Siiresi 10 1-8 0-5 0-2
Kontansiyon Siresi | 10 1-5 0-2 0-0
2.076
Kontansiyon
Donemindeki 10 | 12 | 0-3 | 01| P>0.05
Kontrol Siiresi

Arastirmaya alinan bireylerden elde edilen sefalo-
metrik filmlerin ¢izim ve olgiimlerine iligkin bireysel
hata kontrolii igin, tedavi sonu N-Me boyutuna iligskin
birinci ve ikinci ol¢iimlerine uygulanan varyans analizi
ile hesaplanan benzerlik derecesi %93.2 diizeyinde bulun-
mustur.

N-Gn, N-ANS, ANS-Gn, S-Go, N-Me, 6-ANS/PNS,
6-GoMe, 1-ANS/PNS 6l¢iimlerinin tedavi baslangici ve
tedavi sonu degerleri arasindaki farklarin 6nemli olduk-
lari bulunmustur (Tablo 111).

Kontansiyon baglangici ve sonu N-Gn, S-Go,
N-Me, Jarabak orani, 6-ANS/PNS, 1-ANS/PNS ve Over-
bite olgiimlerine iliskin ortalama degerler arasindaki
farklarin  onemli olduklari bulunmustur (Tablo V).

GoGnSN, N-Gn, N-ANS, ANS-Gn, S-Go, N-Me,
Jarabak orani, 6-ANS/PNS ve 6-Go-Me ol¢iimlerine
iliskin tedavi donemindeki kontrol baslangici ve sonu
ortalama degerleri arasindaki farklarin 6nemli olduklari
bulunmustur (Tablo V).

Kontansiyon donemindeki kontrol baslangici ve
sonu N-Gn, ANS-Gn, N-Me, 6-ANS/PNS ve 1-GoMe
ol¢iimlerine iligkin ortalama degerler arasindaki farklarin
6nemli olduklari bulunmustur (Tablo V1).

Tedavi baglangici ve tedavi dénemindeki kontrol
baslangici 6l¢iim degerleri arasindaki farklarin 6nemli
olmadiklari bulunmustur (Tablo VII).
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Tablo I1I. Tedavi Baglangici-Tedavi Sonu Degerler Ve Onem Kontrolu.

SLCUMLER TEDAVi BASLANGICI TEDAVi SONU ¢
X Sd S¢ X Sd Sg
ANB 390 208  0.66 375 178  0.56  0.449
GoGnSN 32.65 549 174 3365 592  1.87 1957
N-Gn - 120.25 575  1.82 | 12310 5.84  1.85  4.247#%*
N-ANS 5450  5.24  1.66 5545 4.39 1.3  2.390%
ANS-Gn 6575  2.97  0.94 67.65 3.64 1.5  4.670%**
S-Go 78.60 777 2.46 80.30  7.80 247  3.553%
N-Me 12210  6.42 203 | 12540 5.89  1.86  4.714%%*
Jarabak Orani 64.18  4.81  1.52 63.93 515  1.63  0.480
6-ANS/PNS 23.15 227  0.72 2410 2.67 (.85 2.578*
6-Go/Me 32.55 299 095 33.35 243 077  2.278*
1-ANS/PNS 29.15  1.94  0.61 29.90 194  0.61 2.666*
1-Go/Me 42.45 319  1.01 42.80 316  1.00 1.353
Overbite 320  1.93 061 2.65 142 045  1.492
*p <0.05 **p <0.01 **¥p <0.001




Tablo IV

Ortodontik Tedavi ve Kontansiyonla Olugan Degigiklikler

. Kontansiyon Baglangici-Kontansiyon Sonu Degerler Ve Onem Kontrolu.

KONTANSIYON KONTANSIYON
BASLANGICI SONU
OLCUMLER - - ¢
g sd S¢ g sd Sg
ANB 375 178  0.56 3.85 1.97  0.62 | 0.429
GoGnSN 33.65 598  1.87 33.00 564 178 | 1.857
N-Gn 12310 584  1.85 | 124.30 5.01. 158 | 2.422*
N-ANS 55.45  4.39 139 | 5585 384  1.21 | 1.809
| ANSGn 67.65 364 115 | 6845 367 161 | 1.863
S-Go 80.30  7.80  2.47 8155 699  2.21 | 2.748*
N-Me 12540 589  1.86 | 12610 533 169 | 2.264*
Jarabak Oram 6393 515 163 | 6457 496 157 | 2.486*
6-ANS/PNS 2410 267  0.85 2470  1.97  0.62 | 2.343*
6-GoMe 33.35 243 077 33.85 244 077 | 1.464
1-ANS/PNS 2990 194 061 3050 1.70  0.54 | 4.811%%*
T-GoMe 4280 316  1.00 | 4320 298 094 | 1.809
Overbite 265 142 045 395 096  0.30 | 4.333%xx
P <0.05 ** p<0.001 |

17
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Tablo V. Tedavi Donemindeki Kontrol Baglangici-Kontrol Sonu Degerler ve Onem Kontrolu.

OLGUMLER |  KONTROL BASLANGICI _KONTROL SONU t
< sd S¢ X sd Sg

ANB 285 245  0.77 2.80 204 065 | 0.264
GoGnSN 3400 596  1.88 32.60 635  2.01 | 2.838*
N-Gn 119.35 591  1.87 | 12375  7.04  2.23 | 4:366%**
N-ANS 53.85 147 047 55.25  2.26  0.72 | 2.333%
ANS-Gn 6550 519  1.64 68.50 6.56  2.07 | 2.935%*
S-Go 76.15 460  1.45 8140 413 1.32 | 7.629%%*
N-Me 12045 541 171 | 12490 6.66 211 | 5.130%xx

| Jarabak Oram 63.20 527  1.67 65.30 529 167 | 6.034%%*
6-ANS/PNS 21.80 175 055 2400 1.60 051 | 4.390%%*
6-GoMe 30.10  2.37  0.75 32.15 = 2.69  0.85 | 3.951%x
1-ANS/PNS 2845 328  1.04 2960 317  1.00 | 1.959
1-GoMe 4050 201  0.64 42.00 2.80  0.89 | 3.451%*
Overbite 235 142 045 2.30 148  0.47 | 0.152

*p<0.05 **p <0.01 ***p <0.001




Tablo VI. Kontansiyon Donemindeki Kontrol Baslangici-Kontrol Sonu Degerler ve Onem

Ortodontik Tedauvi ve Kontansiyonla Olusan Degisiklikler

Kontrolu.

OLGUMLER| ~ KONTROL BASLANGICI _KONTROL SONU t
X Sd Sy X sd S5
ANB 2.70 252  0.80 2.80 226  0.72 | 0.688
GoGnSN 33.40 477 151 33.35 448 142 | 0.171
N-Gn 126.10 673 213 | 12745 7.22  2.28 | 2.976%*
| N.ANS 56.85 312 0.99 56.80 3.03  0.96 | 0.198
| ANS-Gn 69.25 521 1.5 7065 567  1.79 | 3.562%*
S-Go 82.80 644 204 8365 601  1.90 | 1.372
| NMe 127.20 6.47 205 | 12815 693 219 | 2.237*
Jarabak Oram 65.00 4.52 1.43 65.30 447 1.41 1.032
6-ANS/PNS 23.90 2.37  0.75 25.15 178  0.56 | 4.294%%*
6-GoMe 33.40 378 119 33.90 3.83 121 | 1.581
| 1-ANS/PNS 29.45 301 095 29.90 2.87  0.91 | 1.406
| 1.GoMe 42.45 362 114 4325 420  1.33 | 2.848*
| Overbite 1.95 123 0.39 195 119  0.38 | 0.000
*p <0.05 **p <0.01 **¥p <0.001
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Tablo VII. Tedavi Baslangici-Tedavi Dodnemindeki Kontrol Baslangici Degerler ve Onem

Kontrolu,
OLCUMLER/ TEDAVI BASLANGICI KONTROL BASLANGICI t
X Sd S X Sd S
ANB | 3.90 2.07 0.66 2.85 245 0.78 | 1.033
GoGnSN 3265  5.44 1.72 34.00  5.96 1.89 | 0.527
N-Gn 120.25 5.75 1.82 129.35  5.91 1.87 | 0.345
N-ANS 54.50 5.24 1.66 53.85  1.47 0.47 | 0.378
ANS-Gn 6575  2.97 0.94 65.50  5.19 1.64 | 0.132
S-Go : 78.60 7.77 2.46 76.15  4.60 1.46 | 0.858
N-Me 122.10 6.42 2.03 120.45  5.41 1.71 | 0.622
Jarabak Orani 64.18 4.81 1.52 63.20 5.27 1.67 0.435
6-ANS/PNS 23.15 2.27 0.72 21.80 1.75 0.55 | 1.488
6-GoMe 32.55 2.99 0.95 30.10  2.37 0.75 | 2.030
1-ANS/PNS 29.15 1.94 0.61 28.45  3.28 1.04 | 0.581
T1-GoMe 42.45 3.19 1.01 4050 201 0.64 | 1.634
Overbite - 3.20 1.93 0.61 2.35  1.42 0.45 | 1.122




Tedavi sonu ve tedavi donemindeki kontrol sonu
olgiim degerleri arasindaki farklarin nemli olmadiklari
bulunmustur (Tablo VIII).

Kontansiyon baslangici ve kontansiyon dénemin-
deki kontrol baglangici 6lgiim degerleri arasindaki
farklarin 6nemli olmadiklari bulunmustur (Tablo 1X).

Kontansiyon sonu ve kontansiyon donemindeki
<ontrol sonu dl¢iim degerleri arasinda sadece overbite 6l-
;iim degerine iliskin fark 6nemli bulunmustur (Tablo X).

Tedavi siiresi ile tedavi donemindeki kontrol
siresinde olugan ortalama degisim miktarlari arasindaki
‘arklarin GoGnSN, N-Gn, S-Go, Jarabak orani ve 1-GoMe

lgiimlerinde istatistiksel olarak énemli oldugu bulun--

nustur (Tablo XI).
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Kontansiyon ve kontansiyon donemindeki kontrol
siirelerinde olusan ortalama degisim miktarlar arasinda-
ki farklarin overbite 6l¢iim degeri disindaki degerler igin
onemli olmadiklari bulunmustur (Tablo XI1).

Tedavi siiresinde N-Gn boyutunda olugan degisim
miktari ile N-ANS boyutunda olusan degisim miktari
arasindaki korelasyon katsayisinin  énemli  oldugu
bulunmustur (Tablo XI11).

Kontansiyon siiresinde 6nemli olan degisim deger-
leri arasindaki iliski su sekilde bulunmustur: S-Go ile
Jarabak orani; N-Me ile Jarabak orani; N-Me ile S-Go;
6-ANS/PNS ile N-Me; 6-ANS/PNS ile overbite; S-Go ile
overbite ve N-Me ile overbite arasindaki korelasyon
katsayilari 6nemli bulunmustur (Tablo X1V).

Tablo VIII. Tedavi Sonu-Tedavi Donemindeki Kontrol Sonu Degerler ve Onem Kontrolu.

OLCUMLER _ TEDAVI SONU ~_KONTROL SONU t
X Sd Se X Sd Sg

ANB 3.75 1.78 0.56 2.80 2.04 0.65 1.107
GoGnSN 33.65 5.98 1.89 32.60 6.35 2.01 0.380
N-Gn 123.10 5.84 1.85 123.75 7.04 2.23 0.225
N-ANS 55.45 4.39 1.39 55.25 2.26 0.72 0.128
ANS-Gn 67.65 3.64 1.15 68.50 6.56 2.08 0.358
S-Go 80.30 7.80 2.47 81.80 4.18 1.32 0.393
N-Me 125.40 5.89 0.32 124.90 6.66 2.11 0.178
Jarabak Oram 63.93 5.15 1.63 65.30 5.29 1.67 0.586
6-ANS/PNS 24.10 2.67 0.84 24.00 1.60 0.51 0.101
6-GoMe 33.35 2.43 0.32 32.15 2.69 0.85 1.048
1-ANS—PNS 29.90 1.94 0.61 29.60 3.17 1.00 0.255
1-GoMe 42.80 3.16 1.00 42.00 2.80 0.89 0.599
Overbite 2.65 1.42 0.45 2.30 1.48 0.47 0.541
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Tablo IX. Kontansiyon Baslangici-Kontansiyon Donemindeki Kontrol Baslangici Degerler Ve
Onem Kontrolu.

KONTANSIYON KONTROL
BASLANGICI BASLANGICI

OLCUMLER — - t

X Sd S¢ X Sd S¢
ANB 3.75 178 056 2.70 252 0.80 | 1.076
GoGnSN 33.65 598  1.90 33.40  4.71 1.561 | 0.103
N-Gn 123.10 584 185 | 12610 673 213 | 1.065
N-ANS 55.45 439  1.39 56.85  3.12 0.10 0.823
ANS-Gn 67.65 364 115 69.25  5.21 1.65 | 0.796
S-Go 80.30 7.80 247 82.80  6.44 2.04 | 0.781
N-Me 125.40 5.89  1.86 | 127.20  6.47 2.05 | 0.651
Jarabak Oram |  63.93 515  1.63 65.00 4.52 1.43 | 0.494
6-ANS/PNS 24.10 267  0.84 2390  2.37 0.75 | 0.177
6-GoMe 33.35 243 077 3340  3.78 1.20 | 0.035
1-ANS/PNS 29.90 1.94 061 29.45  3.01 0.95 | 0.397
1-GoMe 42.80 3.16  1.00 4245  5.62 1.15 | 0.230
Overbite 2.45 142  0.45 195 1.23 0.39 | 1.179
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Tablo X. Kontansiyon Sonu-Kontansiyon Donemindeki Kontrol Sonu Degerler Ve Onem

Kontrolu.
KONTANSIYON KONTROL
. SONU SONU
OLCUMLER — — t
X Sd Sg X Sd S¢

ANB 3.85 1.97 0.62 2.80  2.26 0.72 | 1.106

GoGnSN 33.00 3.64 1.15 33.35  4.48 1.42 | 0.154

N-Gn 124.30 5.01 1.59 127.45  7.22 2.28 | 1.134

N-ANS 55.85 3.84 1.22 56.80  3.03 0.96 | 0.614

ANS-Gn 68.45 3.67 1.16 70.65  5.67 1.79 | 1.030

S-Go 81.55 6.99 2.21 83.65  6.01 1.90 | 0.720
| N-Me 126.10 5.33 1.69 128.15  6.93 2.19 | 0.741

Jarabak Oram 64.57 4.96 1.57 65.30  4.47 1.41 | 0.345

6-ANS/PNS 24,70 197 062 25.15  1.78 0.56 | 0.535 \
6-GoMe 33.85 2.44 0.77 3390  3.83 1.21 | 0.035 .
1-ANS/PNS 30.50 1.70 0.54 2990  2.87 0.91 | 0.569

1-GoMe 43.20 2.98 0.94 43.25  4.20 1.33 | 0.031

Overbite 3.95 0.96 0.35 1.95  1.19 0.38 | 4.145%*x

**¥p <0.001
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Tablo XI. Tedavi ile Olusan Degisimler—Tedavi Donemindeki Kontrol Degerlerine iliskin
Degisimler Ve Onem Kontrolu.

OLCUMLER TEDAVI DEGISIMLERI KONTROL DEGISIMLERI t
l : X Sd Sg X sd Sg
; ANB -0.20 0.98 0.31 -0.05 0.60 0.19 | 0.414
l GoGnSN 1.00 1.62 0.51 -1.40 1.56 0.49 | 3.379%*
: N-Gn 0.95 1.26 0.40 4.40 3.19 1.00 | 3.185%*
_E' N-ANS 0.95 1.26 0.40 1.40 1.90 0.60 | 0.625
4 ANS-Gn 1.90 1.29 0.40 3.00 3.23 1.02 | 1.000
‘J S-Go 1.70 1.51 048 | 5.25 2.18 0.69 | 4.236%%*
N-Me 3.30 2.21 0.70 |  4.45 2.74 0.87 | 1.032
Jarabak Orani -0.25 1.65 0.52 2.10 1.10 0.35 | 3.754%%
6-ANS/PNS 0.95 1.17 0.37 2.20 1.58 0.50 | 2.009
6-GoMe 0.80 111 035 2.05 1.64 0.52 | 1.995
1-ANS/PNS 0.75 0.89 0.28 1.15 1.86 0.59 | 0.614
1-GoMe 0.35 0.82 0.26 1.55 1.36 0.43 | 2.387%
Overbite -0.55 1.17 0.37 -0.05 1.04 0.33 | 1.012
P <0.05 *p <0.01 P <0.001
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Tablo XII. Kontansiyon iie Olusan Degisimler-Kontansiyon Dénemindeki Kontro! Degerlerine
iliskin Degisimler Ve Onem Kontrolu.

KONTANSIYON KONTROL

DEGISIMLERI DEGISIMLER!
OLCUMLER — — t

X sd Sg X Sd Sg

ANB 0.10 074 023 0.10  0.46 0.15 | 0.000
GoGnSN -0.65 111 0.35 0.05 093 0.29 | 1.315
N-Gn 0.40 0.70  0.22 1.35 143 0.45 | 1.882
N-ANS 0.40 070  0.22 005  0.64 0.20 | 1.165
ANS-Gn 0.80 1.36  0.43 140  1.24 0.39 | 1.031
S-Go 1.30 140  0.44 085  1.96 0.62 | 0.591
N-Me 0.70 098  0.31 095  1.34 0.42 | 0.476
Jarabak Orani 0.64 0.81 026 0.30  0.92 0.20 | 0.876
6-ANS/PNS 0.60 081  0.26 1.25  0.92 0.29 | 1.677
6-GoMe 0.50 1.08  0.34 050  1.00 0.32 | 0.000
1-ANS/PNS 0.60 0.39  0.12 045  1.01 0.32 | 0.437
1-GoMe 0.40 070  0.22 0.80  0.89 0.28 | 1.119
Overbite 1.30 095  0.30 0.00  0.33 0.10 | 4.088%*x

kKoK

*p <0.05 **p <0.01 P <0.001
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Tablo XIII. Tedavi Siresinde Olugan Degisim Degerlerindeki Korelasyon Katsayilan ve Onem

Kontrolu.
y
X S-Go N-Me N-Gn ANS-Gn 6-ANS/PNS
r: 0.08
N-Me t: 0.227
:1.00 r:0.39
N-ANS : 0.00%** t:1.198
:0+1x
: 0.39
ANS-Gn :1.198
r: 0.29 r:0.20 r:0.47
1-ANS/PNS t: 0.857 t:0.577 t:0.709
r:-0.15 r:0.20
6-ANS/PNS t: 0.429 t:0.577
r:.0.51 r:0.43 r:-0.16
6-GoMe t: 1.671 t:1.347 t: 0.459
**¥*p <0.001

Tedavi ddonemindeki kontro!l siiresinde N-Me ile
S-Go, S-Go ile Jarabak orani, 6-GoMe ile N-Me, 1-GoMe
ile S-Go ve N-Me, ANS-Gn ile N-Gn degerlerinin degisim
degerleri arasindaki korelasyon katsayilari  dnemli
bulunmustur (Tablo XV).

ANS-Gn ile N-Gn, T-GoMe ile N-Me l¢iim deger-
lerinin kontansiyon donemindeki kontrol siiresinde
olusan degisim degerleri arasindaki korelasyon katsa-
yilari 6nemli bulunmustur (Tablo XVI).

TARTISMA
Bu arastirmada, ¢ekimli ortodontik tedavi uygula-
nan Angle kias | malokliizyonlu, iskeletsel normal yapili
bireylerde aktif sabit ortodontik tedavi ve kontansiyon
tedavisinin ortodontik balgenin dik yon boyutlar iizerin-
deki etkileri profil uzak rontgen filmleri aracilig ile
degerlendirilmigtir.

Tedavi ve kontansiyon siirelerinde olusan biiyiime
ve gelisimin etkileri ise, tedavi uygulanan bireylerin
iskelet yaslari ve dis-iskelet yapilari ile uyumlu olarak
segilen bireylerden olugsturulan kontrol gruplar araci-
g1 ile degerlendirilmistir.

Dort birinci kiiglik azi digleri ¢ekilen 10 bireyin
ortalama 18 ay siiren aktif sabit ortodontik tedavileri
""Modified Edgewise'' teknik ile, kontansiyon tedavileri
ise alt ve Uist Hawley Apareyleri ile yapilmistir.

Uygulanan aktif sabit ortodontik tedavi mekanigi
ile on yiiz, alt 6n yiiz ve arka yiiz dik yon boyutlarinin
arttigi; alt ve iist birinci biiyiik az1 ve iist kesici dislerin
ise uzadigi bulunmugtur. Mandibular diizlem agisindaki
artis istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (Tab-
lo I11).

Sabit mekanik tedavide kullamlan klas Il elastik
sisteminin  dentoalveoler yapimin vertikal gelisimini
sitimiile ettigi literatiirlerde yer almaktadir (7). Edwards
(7), klas Il malokliizyonlu vakalarin sabit ortodontik
tedavisinde kullanilan klas Il elastikler ile alt molar
dislerin erupsiyona ugradiklarini, alt 6n yiiz yiiksekligin-
de 6nemli ve mandibular diizlem egiminde ise nemli
olmayan diizeyde artiglar oldugunu, ayrica iist molar
dislerin uzadigim bildirmistir. Barton (1), artmig over-
bite'in diizeltilmesinin alt molar dislerin klas Il elastikler-
le ekstriizyonu sonucu gerceklestigini, st kesici disler-
de de uzama goriildiigiinii ve klas | vakalarda uygulanan
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Edgewise teknik ile mandibular ve okliizal diizlem agi-
larinin - artmadigini ileri  siirmiigtiir. Bunun yanisira
Pfeiffer ve Grobety (13); sabit ortodontik tedavilerin,
klas 2 anomalilerin diizeltilmesinde daha az etkinlige
sahip olduklarini, giinkii sabit tekniklerle klas 2 anomali-
lerin diizeltilebilmeleri igin yeterli vertikal yiiksekligin
elde edilemedigini belirtmiglerdir.

Sabit ortodontik tedavi siiresinde 6n yiizdeki artis
ile birlikte arka yiizde de artis gériilmekte; mandibular
diizlem agisinda ise onemli bir artis gozlenmemektedir.
Dolayisiyla ortodontik bolgede tedavi degisikliklerine
kargin bir uyum goriilmektedir. Creekmore (5), vertikal
gelisime bagli bir ortodontik tedavide alveoler yapilarin
anteroposterior interkiispal iligkiyi korumak igin uyum
mekanizmasina sahip olduklarini ileri siirmiistiir.

Bu aragtirmada, tedavi siiresince biiyiime ve gelisi-
mi incelemek amaciyla olusturulan kontrol grubunda
kontrol siiresinde mandibular diizlem agisinda azalma; 6n
ve arka vyiiz yiiksekliklerinde ve ]Jarabak oraninda artma;
alt, iist molar ve alt kesici diglerde uzama goriilmiig
(Tablo V) ve 6nemli bulunan bu degisimler arasinda
iligkiler saptanmistir (Tablo XV).

Isaacson ve arkadaslari (9), Bjork (2), Schudy (16)
ve Wylie (21); yiiziin dik y6n boyutlari ile ilgili yayinla-
rinda dik y6n boyut artislari ve mandibulanin rotasyon-
lari arasinda iligki kurmuslar; normal biiyiime ve gelisim
ile 6n yiiziin dik yon gelisimi arttiginda arka vyiiziin dik
yon gelisiminin de arttigini veya mandibulanin rotasyon
yaparak bu degisiklige uyum gosterdigini ileri siirmiigler-
dir.

Tedavi ve kontrol baslangiglarina iliskin dlgimle-
rin ortalama degerleri arasindaki farklarin 6nemli olma-
diklari bulgusu, arastirmaya alinan iki gruptaki bireylerin
benzer gelisim ornegi gosterdiklerini belirtmektedir
(Tablo VII). Bu arastirmada, tedavi ve kontrol sonlarina
iliskin olgiimlerin ortalama degerleri arasindaki farklarin
onemli olmadiklari saptanmistir (Tablo VII1). Bu sonug,
sabit ortodontik tedavi ile biiyiime drneginin degismedi-
gini gostermektedir..Tedavi ve kontrol siiresinde olusan
degisim degerleri arasindaki farklarin onem kontrolleri
yapildiginda; on yiiz yiiksekligi, arka yiiz yiksekligi,
Jarabak orani ve 1-GoMe &lgiimlerine iliskin degisim
degerlerinde goriilen ©Onemli farkliliklarin, kontrol
grubuna iliskin artiglarin daha biiyilk degerlerde olma-
sindan ve tedavinin gekimli olarak uygulanmasindan;
GoGnSN degisim degerleri arasinda goriilen 6nemli
farkhligin ise GoGnSn agisinin tedavi ile 6nemli olmayan
diizeyde artmasindan ve biiyiime-gelisim ile 6nemli olma-
yan diizeyde azalmasindan kaynaklanmaktadir.

iy
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Tedavi siiresinde 6nemli dlgiide artig gosteren de-
gerlerden iist 6n yiiz dikey boyutu ile total 6n yiiz dikey
boyutu arasindaki iligki 6nemli bulunmus; on yiiz dikey
boyutundaki artigin iist on vyiiz dikey boyutundaki
artigdan  kaynaklandigi saptanmustir  (Tablo  XIII).

Sabit ortodontik tedavilerde dikey ydnde boyut
degisikligine neden oldugu ileri siiriilen klas Il elastik
sisteminin kondil iizerindeki etkileri Byne (4) ve Meikle
(11) tarafindan hayvanlar iizerinde incelenmis; klas Il
elastik kuvvetlerinin eklemde dogal remodelasyon degi-
siklikleri olusturdugunu, patolojik bulgulara rastlanil-
madigini, tiim ortodontik tedaviler igin gegerli olan
biiyiime ve gelisim donemindeki tedavilerin en etkin ve
olumlu sonuglar verdigini ileri siirmiislerdir.

Bu arastirmada, kontansiyon siiresinde N-Gn,
S-Go, N-Me, Jarabak orani, 6-ANS/PNS, 1-ANS/PNS ve
overbite degerlerinde artig gozlenmis (Tablo 1V) ve
onemli bulunan bu artiglar arasindaki iligkiler saptan-
mistir (Tablo X1V).

Kontansiyon siiresindeki biiyiime ve gelisim ile
N-Gn, ANS-Gn, N-Me, 6-ANS/PNS ve 1-GoMe degerle-
rinde artis oldugu bulunmus (Tablo VI) ve 6nemli bulu-
nan bu artis degerleri arasindaki iligkiler saptanmigtir
(Tablo XV1I).

Kontansiyon ve kontansiyon donemindeki kontrol
baslangici degerler arasindaki farklar 6nemii bulunmaz-
ken (Tablo 1X); kontansiyon sonu ve kontrol sonuna
iliskin degerlerden overbite degerine iligkin artis onemli
bulunmus, kontansiyon siiresinde olusan degisikliklerin
biiyiime ve gelisimden kaynaklandigi sonucuna varilmis-
tir. Overbite degerinde goriilen 6nemli artis ise, her iki
grubun degisim degerleri arasindaki onem kontroliiniin
gosterildigi Tablo Xll'de de goriildiigii gibi kontansiyon
siiresindeki overbite'in relapsindan kaynaklanmaktadir.
Bresonis ve Grewe (3), Walter (20); overbite miktarinda
sabit tedavi sirasinda azalma, retansiyonu takiben de
artma goriildiigiinii yayinlarinda belirtmislerdir.

Sonug olarak, gekimli vakalara uygulanan sabit
tedavi ve kontansiyon tedavisi siiresinde gerek dentoalve-
oler gerekse iskeletsel yapiya iliskin dik yon boyutlarin-
da goriilen artiglar, kontrol gruplari ile karsilastirildigin-
da tedavi etkisinden daha g¢ok biiyiime ve gelisim nede-
niyle gergeklesmektedir.
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